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Was ist Fallmanagement?

Wenn Sie sich in einer schwierigen persönlichen Lebens-
situation befinden und Ihnen "die Probleme über den 
Kopf wachsen", kann das Fallmanagement eine 
besondere Un-terstützungsmöglichkeit sein.

Schwierige Lebenssituationen können verursacht sein 
durch:
• körperliche Probleme
• psychische Probleme
• Wohnungslosigkeit
• Vorstrafen oder nach der Haftentlassung
• fehlende Betreuungsmöglichkeiten
• Sucht (Alkohol-/Drogen-/Spiel-/Kaufsucht)
• Überschuldung und finanzielle Probleme
• Gewalterfahrung

Ziel der Begleitung im Fallmanagement ist es, komplexe 
Problemlagen zu erkennen und gemeinsam Lösungen 
zu finden. Dabei gehen wir kleinschrittig und unter dem 
Motto „Hilfe zur Selbsthilfe“ vor.
Dafür ist ein regelmäßiger, monatlicher Kontakt wichtig, 
um intensiv an den Problemen arbeiten zu können.

Zudem kann das soziale Umfeld (Familie und Freunde) 
und Netzwerkpartner eingebunden werden. Dazu 
gehören u.a.:
• Sozialberatung
• Familienberatung
• Suchtberatung
• Schuldnerberatung
• Wohnberatung

Die Betreuung im Fallmanagement ist freiwillig und 
vertraulich.



Kontaktdaten

Ihre Fallmanagerin/Ihr Fallmanager:

Zimmer:

Telefon:

Hinweise (z.B. mitzubringende Unterlagen):

_____________________________________

W eitere Informationen / Ihre Notizen 

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________
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